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FISA DISCIPLINEI

Activitati de timp liber in medii diferite,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare / Profesor de educatie fizica si
sport in invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Activititi de timp liber in medii diferite

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Ghimisliu Florin Gabriel

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect.univ.dr. Ghimisliu Florin Gabriel

2.4 |Anulde studii | 1l [2.5 [Semestrul [ IV | 2.6 [Tipulde evaluare| E | 2.7 |Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/LI/P 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/LI/P 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 97
ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30

Tutorat 3

Examinari 2

Alte activitati ..... 2

3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet gi echipamente multimedia

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice, metodologice si
general al practice necesare in vederea desfasurarii activitatilor de timp liber in medii diferite.
disciplinei

. &.) Obiective cognitive
1. Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei.
2. Utilizarea corecta a termenilor de specialitate specifici EFS.
3. Explicarea si interpretarea notiunilor de ,,loisir” si timp liber
4. Explicarea si interpretarea notiunilor si continuturilor teoretice si practice ale disciplinei.
5. Capacitatea de a transpune in practica cunostintele dobandite in cadrul cursurilor.
6. Capacitatea de a alcatui si conduce un program liber ales privind activitatile sportive de timp liber.
6.2 Obiectivele 7. Implicarea in activitati stiintifice cu disciplina studiata.
specifice b.) Obiective procedurale
1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei.
c.) Obiective atitudinale

pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;
2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

valori si etica domeniului.

1. Respectarea normelor de deontologie profesionala (a codului deontologic al profesorului), fundamentate

e 0 3. Transmiterea si cultivarea motivatiei pentru practicarea activitatilor de timp liber, respectul fata de
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7. Competente specifice vizate
S g  C5 - Adapteaza predarea la capacitatile elevului
g o g C7 - Mentine legatura cu personalul educational
€ 749 CB8. Monitorizeazad comportamentul elevului
8
o ¢
2 o € CT1 Lucreazi in echipe
g c § CT2 Isi mentine aptitudinile fizice
O k=
8. Rezultatele invatarii

« Intelegerea principiilor de diferentiere pedagogica si aplicarea metodelor moderne de instruire diferentiata si
‘GEJ" adaptativa in educatia fizica si sport
- « |dentifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al institutiilor
e de invatamant
8 « Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si

integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.

Aplicarea unor strategii didactice flexibile pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor.

» Capacitatea de a ajusta sarcinile motrice si de a personaliza exercitiile Tn functie de abilitatile si limitarile
= fiecarui elev.
5 » Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din
2 domeniul educatiei fizice si sportului.
g. » Capacitatea de a organiza intalniri, workshopuri si sesiuni de formare continud pentru personalul educational

implicat in educatia fizica si sport.

» Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.

o Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor
2 Asumarea responsabilitatii pentru crearea unui mediu de invatare incluziv si echilibrat, adaptat nevoilor fiecarui
g elev.
5 « Promovarea unui sistem de predare adaptiv, bazat pe feedback constant si ajustarea obiectivelor de invatare.
‘g « Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici in cadrul comunitatii
T » Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale
@ o Adaptarea la schimbarile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din
S domeniu.
o » Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate
g in cadrul activitatilor sportive.
3 « Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.
2 » Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurénd echitate si
o obiectivitate.

9. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
9.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
1 | Timpul. Gestionarea eficientd a timpului 2
2 | Loisirul. Activitatea sportiva ca loisir. 2
3 | Managementul activitatilor de loisir si a celor recreative. 2
. — - - - . . Calculator,
4 | Taxonomia activitatilor sportive de timp liber 2 Curs interactiv . -
— . . — Videoproiector
5 | Activitati de turism sportiv de iarnd 2
6 | Activitati de turism sportiv de vard 2
7 | Training outdoor (educatia in aer liber)/ team-building-ul 2
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9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa glrre' M:rtgccji:rge Regutl)’zgr]yj(t)l'lsite
1 Noi practici sportive (pe plan national si international): 5
- Sporturi pe apa

2 | - Sporturi in aer 4 Prezentare de

3 | - Sporturi pe sol 4 referate si Calculator,

4 | - Sporturi pe roti 4 discutii Videoproiector
5 tematice

6

7
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Puncte pe
activitate

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

11.4 Curs de specialitate i coerenta tratdrii Examen scris 50
subiectelor de pe biletul de examen.

11.5 Seminar / « Activitatea la orele de seminarii 30

Laborator / * Referat ca tema de casd Analiza modului de realizare a 20

Tema de casa referatului

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, Tn regim fata in fata, fard impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.




Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de $tiinte, Educatie Fizica si Informatica

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30.09.2024 e e,

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiary),

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



